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บทคัดย่อ  
  บทความความทรงจ าเก่าในเรื่องเล่าสมัยใหม่มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการประกอบสร้างของ
ผู้เขียนในนิตยสารคู่สร้างคู่สม.ที่ เผยแพร่.พ.ศ..2557.จ านวน.15.เรื่อง.โดยใช้วิธีพรรณนาวิเคราะห์ 
ผลการศึกษาพบว่า นิตยสารคู่สร้างคู่สมมีการประกอบสร้างความทรงจ าในอดีตทั้งหมด.2.ประเด็น.ได้แก่ 
1. ความทรงจ าแห่งวันวานในคู่สร้างคู่สม ที่กล่าวถึงความทรงจ าในด้านการด าเนินชีวิต.ความทรงจ าด้าน
ประเพณีและวัฒนธรรม ความทรงจ าด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.ความทรงจ าด้านอาหารการกิน.และ
ความทรงจ าด้านสถานที่.2. กลวิธีประกอบสร้างความทรงจ า ที่ใช้ตัวละครเล่าเรื่องเพ่ือให้เห็นภาพแทน
ของชุมชนเมืองและชนบท การให้ภาพแบบคู่ขนาน เปรียบเทียบ สังคม เวลา และสถานที่  และการใช้
โวหารในการขยายความให้ชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะทุกอย่างมีข้อเปรียบเทียบที่เห็นได้ชัด.จากการใช้ตัวผู้เขียน
ในการเล่าเรื่องให้เห็นภาพแทนชุมชนเมืองและชนบทที่แตกต่างกัน .ในด้านของธรรมชาติ.การให้ภาพ
คู่ขนานที่เปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างของชุมชนเมืองและชนบท.ที่มีทั้งรูปแบบทางสังคม เวลา และ
สถานที่ ที่มีการเปลี่ยนแปลงต่างไปจากเดิม แม้ว่าจะเคยเกิดขึ้นแต่ปัจจุบันก็ต่างกัน และการใช้โวหารเป็น
องค์ประกอบ.เพ่ือประกอบสร้างให้การถวิลหาอดีตในนิตยสารคู่สร้างคู่สม มีความสมบูรณ์และชวน
หลงใหลมากยิ่งข้ึน 
ค าส าคัญ: ความทรงจ า, เรื่องเล่าสมัยใหม่ 
 
Abstract 

Article of memories in modern narrative have purpose for studying the telling 
story of Koosangkoosom authors which published in 2014 (B.E.2557) amount 15 stories. 
The methodology used in the study is descriptive analysis. The result identified 2 
components of Koosangkoosom in old memory included 1) memory in Koosangkoosoam 
which describes the memories of life, the memories of tradition and culture, the 
memories of nature and environment, the memories of nutrition, and the memories of 
location. 2) Creative memory strategy used storytelling the image of characters to 
describes urban and rural areas, demonstrates parallel picture, comparation, social, time 
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and location.  Stylistic expansion to be clearer because its has been an obvious 
comparison from telling story of the difference of urban and rural arear by authors. For 
nature, the comparison of parallel picture describes the difference of urban and rural 
areas included social, time and location which has totally changed from the original 
even its has happened but different from present and stylistic using as components in 
order to described the past in Koosangkoosom to be completer and more passionate. 
Keywords: Memory, modern narrative 
 
บทน า 
 ค าว่า Nostalgia เป็นค านาม แปลว่า โรคคิดถึงบ้าน, ความคิดถึง มีรากศัพท์มาจากค าว่า “nostos” 
ในภาษากรีกที่แปลว่า.“การกลับบ้าน”.รวมกับค าภาษาลาตินว่า “-algia” ที่หมายถึง “ความเจ็บปวด” 
ในปัจจุบันมีการน าค านี้มาใช้ในความหมายที่กว้างขึ้น คือ แสดงถึงสภาวะอาการและความรู้สึกของคนที่
รู้สึกอ่อนไหวและถวิลหาบรรยากาศ หรือความคุ้นเคยแบบในอดีตรวมถึงความรู้สึกซึมเศร้าเมื่อร าลึกถึง
ความทรงจ าในอดีต หรือในความหมายหนึ่งนั้นหมายถึง .ส านึกสาธารณะในส่วนที่เกี่ยวกับปัจจุบันและ
ประวัติศาสตร์ ซึ่งในสังคมสมัยนั้นมีมุมมองเกี่ยวกับเรื่องเวลาว่า.เวลามีลักษณะเป็นเส้นตรง (view of 
time as linear) มีอนาคตที่ไม่อาจก าหนดได้ ท าให้เกิดความรู้สึกว่าไม่อาจจะพบได้อีกและเรียกร้องจน
เกิดเป็น “อารมณ์ถวิลหาอดีต” (นิพัทธพงศ์.พุมมา เเละณรงค์กรรณ.รอดทรัพย์, 2559) 
 การโหยหาหรือการถวิลหา (Nostalgia) เป็นวิธีการมองโลกหรือการให้ความหมายแก่
ประสบการณ์ชีวิตมนุษย์อย่างหนึ่ง โดยเน้นความส าคัญของจินตนาการและอารมณ์ความรู้สึกของผู้คนใน 
“ปัจจุบันขณะ” ที่มีต่ออดีตที่ผ่านพ้นไปแล้ว Fredric Jameson เรียกรูปแบบหรือวีธีการมองโลกลักษณะ
ดังกล่าวว่า วีธีการมองย้อนอดีต (Retro mode) หรือ วิธีการมองแบบโหยหาอดีต (Nostalgia) ทั้งนี้ การ
มองย้อนอดีตนั้นมักเป็นภาพตัวแทนที่ถูกสร้างและการสื่อสารสื่อมวลชนร่วมสมัยมากมาย (พัฒนา กิติ
อาษา, 2546 อ้างถึงใน คณิตา  ซองศิริ, 2553) 
 การโหยหาอดีตแสดงให้เห็นถึงความคิดถึงเรื่องราวเก่าๆหรือภาพทรงจ าครั้งก่อนที่ยังคงตราตรึง
อยู่ในใจโดยที่ไม่สามารถย้อนเวลากลับไปได้ ท าได้เพียงแค่นึกถึงและสร้างภาพเป็นจินตนาการที่อิงความ
จริงในอดีต หรือบางครั้ง อาจสร้างขึ้นจากการน ามาถ่ายทอดในรูปแบบของบทละคร บทความหรือแม้แต่
การสร้างสถานการณ์ที่พบเห็นในปัจจุบัน เช่น การสร้างตลาดน้ าย้อนยุค การจัดกิจกรรมย้อนรอยอดีต 
เป็นการตอบสนองการโหยหาอดีตเพ่ือนช่วยผ่อนคลายความรู้สึกของคนในสังคมปัจจุบันที่พบเจอกับ
เรื่องราวมากมายจนต้องเรียกร้องหาความสุขความสงบที่เคยมีเมื่อครั้งเก่า 
 การโหยหาอดีตจักต้องมีการประกอบสร้างความทรงจ าด้านต่าง ๆ เพ่ือให้เป็นภาพแทนของสิ่งที่
กล่าวถึง ภาพตัวแทนหรือภาพแทน ไม่ใช่สิ่ง/ผลผลิตที่เคยมีอยู่ หากแต่เป็นผลผลิตที่มีการประกอบสร้าง 
(Construction) ขึ้นมาใหม่ การเสนอภาพตัวแทนไม่เหมือนการสะท้อนภาพแต่เป็นมากกว่านั้น คือการ
ประกอบสร้างขึ้นมา ภาพที่เห็นจึงไม่ใช่การแสดงให้เห็นความจริงที่แม่นย าแบบเบ็ดเสร็จสมบูรณ์ แต่เป็น
การน าเสนอความจริงโดยได้อิทธิพลจากวัฒนธรรมความคิดและการกระท าของคน แบบแผนของทัศนคติ
ทางสังคม ค่านิยม การรับรู้และพฤติกรรมของคนในสังคมรวมไว้ด้วย (คณิตา ซองศิริ, 2553) 
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 Hall  (1997 อ้างถึงใน ขวัญฟูา ศรีประพันธ์, 2551) ให้ความหมายของภาพตัวแทนว่า หมายถึง 
การประกอบสร้างความหมายผ่านภาษา โดยใช้สัญญะเพ่ือสื่อสารอย่างมีความหมายกับผู้อ่ืน และสามารถ
ใช้สัญญะเพ่ือการอ้างอิงถึงโลกความจริง รวมถึงสิ่งที่เป็นจินตนาการ และความคิด นามธรรมที่ไม่ปรากฏ
ในโลกวัตถุทั้งนี้ภาษาไม่ได้ท างานเหมือนกับกระจกแต่ปฏิบัติการของภาพ ตัวแทนได้ประกอบสร้าง
ความหมายขึ้นมา (constructed through signification) หรืออีกนัยหนึ่ง การประกอบสร้างนั้นถือเป็น
การใช้ภาษาพูดถึงสิ่งต่างๆ ผ่านระบบความหมาย หรือใช้ภาษาเป็น ภาพตัวแทนในการสื่อสารกับบุคคล
อ่ืน ด้วยเหตุนี้ ภาพตัวแทนจึงเป็นการผลิตความหมายและ แนวคิดต่างๆ ในรูปแบบของภาษา ซึ่งเก็บ
สะสมไว้ภายในจิตของมนุษย์และเป็นส่วนส าคัญของ กระบวนการผลิต และแลกเปลี่ยนความหมาย
ระหว่างสมาชิกร่วมวัฒนธรรมเดียวกัน  
 การศึกษาการประกอบสร้างการถวิลหาอดีตในนิตยสารคู่สร้างคู่สมจะท าให้เห็นว่า  คนในสังคม
ปัจจุบันถวิลหาอะไร และมีการแสดงออกในรูปแบบใด การเลือกนิตยสารคู่สร้างคู่สมเพราะ เป็นนิตยสาร
ในสังคมสมัยใหม่ที่มี คอลัมภ์ถวิลหาอดีตอย่างชัดเจน อีกทั้งยังเป็นวารสารที่มีผู้คนนิยมเป็นอันดับต้นๆ 
ของสังคมไทย จากยอดการพิมพ์จ าหน่ายที่เฉลี่ยสูงสุดถึงเดือนละ 1.6 ล้านฉบับ และจุดเด่นอีกอย่างของ 
นิตยสารคู่สร้างคู่สม คือ  ไม่มีนิยาย ไม่ขายแฟชั่น แต่เน้นเรื่องราวประสบการณ์จากผู้อ่านคนไทยที่อยู่ทั่ว
ทุกมุมโลก ทั้งประสบการณ์ชีวิตที่เป็นประโยชน์ คอยเตือนใจและให้ข้อคิดผู้อ่าน ประสบการณ์ท่องเที่ยว
ในต่างแดนและการบอกเล่าความทรงจ าในอดีต โดยนักเขียนกิติมศักดิ์และนักเขียนคุณภาพหลากหลาย  
รวมไปถึงผู้อ่านที่ต้องการแชร์ประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ของตัวเองถึงแม้ตอนนี้ นิตยสารคู่สร้างคู่สมได้
ปิดตัวแล้ว แต่ความทรงจ ายังคงอยู่และยังเป็นที่กล่าวถึงของคนในสังคมที่ยังชื่นชมการบอกเล่าเรื่องราวใน
หนังสือ แม้กระท้ังผู้เขียนเองท่ีสนใจจะศึกษาประเด็นการถวิลหาอดีตของคนสมันใหม่ผ่านหนังสือเล่มนี้ 
 
วัตถุประสงค ์

เพ่ือศึกษาการประกอบสร้างความทรงจ าของผู้เขียนในนิตยสารคู่สร้างคู่สม ที่เผยแพร่ พ.ศ. 2557 
 

ขอบเขตการศึกษา 
 ถวิลหาอดีตในนิตยสารคู่สร้างคู่สมที่เผยแพร่ พ.ศ. 2557 จ านวน 15 เล่ม เนื่องจากเป็นปีที่สร้าง
รายได้สูงสุด ในรอบ 5 ปีให้หลังก่อนการปิดตัว ในปี 2560 
 
ผลการศึกษา 
 นิตยสารคู่สร้างคู่สม มีจุดเด่นตรงที่ ไม่มีนวนิยาย ไม่มีภาพแฟชั่น ไม่มีภาพข่าวสังคม และมีราคา
ถูก จึงเป็นที่นิยมในกลุ่มผู้อ่านทั้งคนไทยและต่างประเทศ (ทัศนีย์  แก้วดุลดุก, 255) โดยคอลัมภ์ที่น ามา
ศึกษาเป็นคอลัมภ์ ถวิลหาอดีต ที่เป็นการเล่าย้อนอดีตเมื่อครั้งเยาว์วัยของผู้เขียนที่ต้องการถ่ายทอดอดีต
ของตนให้ผู้คนได้รับรู้ การศึกษาความทรงจ าเก่าในเรื่องเล่าสมัยใหม่ จึงมีประเด็นส าคัญ 2 ประเด็น ได้แก่ 
ความทรงจ าแห่งวันวานในคู่สร้างคู่สม และกลวิธีการประกอบสร้างความทรงจ า มีรายละเอียดดังนี้ 
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ความทรงจ าแห่งวันวานในคู่สร้างคู่สม 
1. ความทรงจ าด้านการด าเนินชีวิต 
รูปแบบการด าเนินชีวิต เป็นวิถีการด าเนินชีวิตของบุคคลโดยพฤติกรรมต่างๆจะเป็นตัวบ่งบอกถึง 

รูปแบบการด าเนินชีวิต เช่น การเข้าสังคม การบริโภค การหาความบันเทิง การพักผ่อนหย่อนใจใช้เวลา
ว่าง และการแต่งตัว ทุกอย่างล้วนเป็นส่วนประกอบของรูปแบบการด าเนินชีวิต  

นิตยสารคู่สร้างคู่ ผู้แต่งบอกเล่าวิธีการด าเนินชีวิตของคนสมัยเก่าที่ใช้ชีวิตเรียบง่าย ลูกหลานอยู่
กับคนเฒ่าคนแก่ โดยที่พ่อแม่ออกไปท างาน หรือ การไปท างานกับพ่อแม่ในยามที่ไม่ต้องไปโรงเรียน การ
ใช้ชีวิตเรียบง่าย สบายๆ มีเพียงความสุขความเศร้าที่เกิดขึ้นเป็นบางวันตามภาษาเด็กๆ สังเกตได้จากการ
ไปฟังเพลงจากวิทยุ ด้วยกันกับเพ่ือนๆที่สร้างความสุขและความสนุกที่ได้ฟังเพลงจากคนที่ชอบ ได้นั่งคุย
กับกับเพื่อน และน าเหาที่หัวไปติดเพื่อนจากการสุ่มหัวเพ่ือฟังวิทยุที่มีเพียงเครื่องเดียว  

 

“บางวันที่ไปเอาข้าวบ้านแม่เสี่ยวอาจเจอวงละครวิทยุที่พ่ีๆผู้หญิงก าลัง “มุง” ฟังกัน
อยู่ วิทยุธานินทร์อยู่ตรงกลาง ล้อมรอบวิทยุไม่รู้หัวใครเป็นหัวใครแทบจะแนบไปกับวิทยุ ฉันก็
รีบเอาหัวเข้าไปแทรกขอฟังกับพี่ๆด้วย หลังรับฟังบันเทิงละครวิทยุเสร็จ พ่ีๆหลายคนบ่นคันหัว 
เพราะติดเหาจากหัวฉันเข้าแล้ว”  

             (คนพะเยามีทะเบียนบ้านชลบุรี, 2557 : 73-74) 
 

การตื่นเช้าไปหาผลไม้กับยายเพ่ือน าไปขายและเก็บไว้กิน ที่ต้องตื่นตั้งแต่ตี 5 เพ่ือเดิน
ไปเก็บผลทุเรียนกับ มะมุด ที่สุกและร่วงล้นลงมาใต้ต้น โดยใช้การดมกลิ่นเพ่ือหาผลไม้ และ
เมื่อเก็บเสร็จก็จะกลับบ้าน เพ่ือมาช่วยกันท าอาหารใส่บาตร...กระทั่งเวลาย่ ารุ่ งได้ยินเสียงย่า
ปลุกพร้อมเสียงระฆังท าวัดเช้าที่ดังมาจากวัดในตอนตี 5 ลมหัวษาอุ่นๆ ยังพัดปะทะกิ่งไม้ใบ
หญ้าดังวู่หวิวผนวกกับเสียงไก่ขันรับกันเป็นช่วงๆไกลบ้างใกล้บ้าง ลมหัวษานี้ช่วยพัดให้ทุรียน
บ้านและมะมุดที่สุกแล้วร่วงหล่นลงมา มันเป็นฤดูกาลที่ธรรมชาติรังสรรค์อย่างลงตัว นี่คือ
สาเหตุที่ผมขอให้ย่าปลุกขึ้นมาตอนหัวรุ่ง...ผมตื่นเต้นทุกครั้งที่เริ่มออกหาทุเรียนและมะมุด 
จิตใจจดจ่อ สายตาเพ่งมองและจมูกพยายามจับกลิ่น และสิ่งส าคัญที่สุดในการหาคือ กลิ่น หาก
ยังได้กลิ่นอยู่แสดงว่าทุเรียนและมะมุดต้นนั้นยังมีหลงเหลืออยู่ไม่ที่ใดก็ที่หนึ่ง และผมกับย่าก็จะ
ค้นหามันจนเจอ 

              (บินหลาเชิงภูหลวง, 2557 : 43) 
 

การด าเนินชีวิตในแต่ละวัน ที่มีผู้ใหญ่คอยอยู่ให้ข้างๆ อีกทั้งยังได้ช่วยท ามาหากินพร้อมตามหา
ผลไม้ในช่วงวัยเด็ก ล้วนแต่เป็นความทรงจ าที่แสดงให้เห็นถึงการด าเนินชีวิตที่น่าจดจ าและเป็นความสุขที่
เก็บไว้ภายในใจอยู่ตลอดเวลา สะท้อนให้เห็นวิธีการด าเนินชีวิตที่ขัดแย้งกับโลกสมันใหม่อย่างชัดเจน 

2. ความทรงจ าด้านประเพณีและวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงความเจริญของสังคม วิถีชีวิตที่หล่อหลอมไปด้วยความเชื่อทาง

ศาสนา ระเบียบแบบแผนตามประเพณีที่ก าหนดให้เป็นไปในทางเดียวกัน และประเพณีก็เป็นกิจกรรมที่
ปฏิบัติกันมาอย่างต่อเนื่องจนมีเป็นเอกลักษณ์และมีความส าคัญต่อสังคม สิ่งที่แสดงให้เห็นถึงความทรงจ า
ด้านประเพณีและวัฒนธรรมในนิตยสารคู่สร้างคู่สมนั่นคือ การท านาเกี่ยวข้าวที่เป็นถือเป็นวัฒนธรรมที่
แสดงให้เห็นถึงการท านาของคนในอดีต ที่จะช่วยกันท านา เพราะการปลูกข้าวกินเองถือเป็นสิ่งส าคัญที่
จะต้องท า และการบวชพระที่ลูกผู้ชายจะต้องบวชเป็นพระเพ่ือทดแทนพระคุณของบิดามารดาให้ได้เกาะ
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ชายผ้าเหลืองไปสู่ภพภูมิที่ดี เมื่อต้องลาจากโลก งานเทศกาลต่างๆ เช่น การท าบุญสงกรานต์ ท าบุญ
เข้าพรรษา ออกพรรษา ที่ชาวบ้านแต่ละครอบครัวจะแต่งตัวสวยงาม ผู้หญิงนุ่งผ้าถุง ใส่เสื้อลูกไม้ ไปวัด 
และจะมีปิ่นโตใส่อาหารที่แต่ละครอบครัวตื่นมาช่วยกันท าตั้งแต่เช้าตรู่ นอกจากการท าบุญก็จะมี เทศกาล
วันลอยกระทงที่ทุกคนจะท ากระทงจากใบตอง วัสดุธรรมชาติเพ่ือไปลอยในแม่น้ าเป็นการขอขมาพระแม่
คงคาในเรื่องที่เกิดขึ้นมาตลอดปี เพื่อลอยสิ่งไม่ดีให้ผ่านไปและพบเจอแต่สิ่งที่ดีตลอดปี หรือบางครั้ง ก็เกิด
เป็นความเชื่อในเรื่องของไสยศาสตร์ที่สื่อว่า หากไปเก็บผลไม้ของบ้านไหนแล้วบนต้นไม้นั้นมีโจแขวนอยู่ ก็
จะเกิดเพศภัยกับตนเองอย่างเช่น เกี่ยวกับโรคทางเดินอาหาร ปวดท้อง ท้องบวม และท้อง แต่ก็ไม่มีข้อ
พิสูจน์หลักฐานที่แน่ชัด เพราะไม่มีใครเคยลองสักครั้ง 

 

...ช่วงผลไม้ออกนี่แหละ ไม่ว่าอะไรจะออกผลตอนไหน อาทิ เงาะ มังคุด มะไฟ ลางสาด ลูก
มุด(เป็นผลไม้พ้ืนบ้านทางภาคใต้ คล้ายมะม่วงแต่ผลโตกว่ากลิ่นหอมแรงคล้ายมะม่วงกะล่อน) 
เจ้าของผลไม้ต่างก็หนาวๆร้อนๆไปตามกัน โดยเฉพาะยายบ้านติดกันแกปลูกมะไฟและไม้ผล
อ่ืนๆไว้หลายต้น แกเป็นคนขี้เหนี้ยว กลัวพวกเราจะไปกินซะหมดสวน จึงได้มีการปูองกันด้วย
การ “ใส่โจ” “โจ” เป็นตัวอย่างของความเชื่อในเรื่องไสยศาสตร์ที่ท าขึ้นเพ่ือใช้ปูองกันปัญหา
การลักขโมยผลไม้ในสวน...เนื่องจาการแขวนโจไว้ที่ต้นไม้จะเป็นการบอกให้รู้ว่าได้มีการก ากับ
คาถาอาคมไว้นะจ๊ะ หากผู้ใดเก็บผลไม้จากต้นที่มีการแขวนโจไปรับประทาน จะท าให้เจ็บปุวย 
เกี่ยวกบัโรคทางเดินอาหารในลักษณะต่างๆ เช่น ปวดท้อง ท้องบวม ท้องปุอง  

           (เล็ก เด็กหลังเขา, 2557 : 87-88) 
 

 ในปัจจุบันการแขวนโจก็ยังคงมีอยู่บ้างเป็นบางพ้ืนที่ แต่ก็ไม่นิยมเหมือนสมัยก่อน เพราะการ
แขวนโจเป็นความเชื่อทางไสยศาสตร์แต่ในปัจจุบันผู้คนมักเชื่อในเรื่องที่พิสูจน์ได้อย่างทางวิทยาศาสตร์ที่
ก าลังมีบทบาทในสังคมปัจจุบันเป็นอย่างยิ่ง 

3. ความทรงจ าด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ผู้เขียนนิตยสารสะท้อนให้เห็นธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในอดีตว่าเป็นสิ่งที่เห็นอยู่ในทุก ๆ วันของ

ผู้คน ที่เพียงแค่ลืมตาก็สามารถมองเห็นสิ่งสวยงามที่ธรรมชาติสร้างสรรค์ขึ้น อย่างเช่น สายน้ าที่เป็นแหล่ง
อาหารและแหล่งพักพิงของสัตว์นานาชนิด ความงดงามของสายน้ าที่สะท้อนแสงอาทิตย์ เสียงน้ ากระเพ้ือม
ตามทางเรือ หรือน้ าที่กระเด็นมาเป็นสายจากการเล่นน้ าของเด็กๆ ธรรมชาติจากท้องทุ่งนาที่มีต้นข้าวเขียว
ชอุ่มชูคอสูงแสงอาทิตย์และสายลมที่พลิ้วไหวอย่างกับต้นข้าวก าลังร้องเพลง เต้นร าสร้างความเพลินเพลิด
งามตา ช่างเป็นภาพที่งดงามตระการตาที่เก็บไว้ในใจของผู้เขียนอยู่ตลอดเวลา แสดงให้เห็นว่า ในสังคม
สมัยเก่ายังคงเป็นธรรมชาติที่สร้างสรรค์โดยไม่มีการปรุงแต่งจากฝีมือมนุษย์ 

 

“ชีวิตของคนริมคลองละแวกบ้านฉันใช้ชีวิตอยู่กับน้ าในล าคลองตั้งแต่ตื่นจนถึงเข้านอนก็ว่า
ได้ บ้านทุกหลังหันหน้าไปทางคลองหน้าบ้าน น้ าในคลองใสสะอาด” 

              (ก่ิงการณ์ รัตนา, 2557 : 61) 
 

 “...เบื้องล่างในล าคลองแสงจันทร์ทอประกายกับผืวน้ าระยิบระยับ เสียงจั๊กจั่นและ
แมลงนานาชนิดร้องดังเซ็งแซ่ ประสานกับเสียงนกตบยุงร้องดังตุ๊กตุ๊ก เสมือนเป็นบทเพลงแห่ง
ราตรีกาล” 

             (บินหลาเชิงภูหลวง, 2557 : 42) 
 



     

การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาตแิละนานาชาติ ครั้งที ่10 
The 10th Hatyai National and International Conference 

29 

 

 ธรรมชาติในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก โดยสิ่งที่เห็นได้ชัดคือ พ้ืนที่ปุากลายเป็น
บ้านเรือนของผู้คน ทางน้ าผ่านกลายเป็นพ้ืนดินเพ่ือท ามาหากิน ส่วนแม่น้ าล าคลองเปลี่ยนสีจากคลองน้ า
ใสกลายเป็นน้ าเน่าเสียส่งกลิ่นเหม็น และมีเศษขยะมากมายที่ลอยเกลื่อนอยู่ในน้ า สัตว์น้ าพากันล้มตาย
หรือไม่ก็ต้องปรับตัวให้ทนต่อสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปตามกาลเวลา เสียงใส ๆ จากแมลงตัวน้อยในยาม
ราตรีจางหายไปแต่กลับกันกับได้ยินเสียงท่อไอเสียแทน 

4. ความทรงจ าด้านอาหารการกิน 
อาหารการกินเป็นปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิตให้อยู่รอด และในความทรงจ าสิ่งที่น่าประทับตรึง

ใจผู้เขียนกล่าวถึงอาหารการกินจากความทรงจ าว่า มีมิติของความสุข ความอบอุ่น เรียบง่ายและอิงกับ
ธรรมชาติแฝงไว้เสมอ เช่น ตื่นเช้ามากินกาแฟด ากับขนมโรตีกาปายที่เป็นที่นิยมชมชอบของคนสตูล                  
การได้กินกับข้าวที่แม่ท าให้กินนั้นคือ ตัวอ่อนแมลงปอทอดกับไข่ เป็นวิถีการกินแบบบ้าน ๆ ที่สามารถ
หาวัสถุดิบตามธรรมชาติ เพื่อมาท าเป็นอาหารการกิน และยังมีอีกหลายอย่าง เช่น หาแมงดา เพ่ือน าไปท า
น้ าพริกแมงดา โดยเดินหาตามทุ่งนาแล้วเมื่อจับได้ก็จะดมกลิ่น หากกลิ่นแรงก็ถือว่าใช้ได้ เป็นการเพ่ิม
รสชาติในอาหารให้อร่อยยิ่งขึ้น รวมทั้งการเก็บผักสวนครัวที่ปลูกไว้ตามรั้วบ้าน มากินแกล้มกับน้ าพริก ถือ
เป็นการสร้างความพอเพียงไว้ในตัวที่กินข้าวปลูกเอง กินปลาที่จับมาได้ กินผักที่ขึ้นตามทางก็ดี สิ่งเหล่านี้
แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตแบบพอเพียงในกินอาหารอีกแนวทางหนึ่งที่น่าชื่นชมและประทับไว้ในใจ 

 

เมนูโปรดที่ท าจากแมลงปอก็คือ แมลงปอชุบไข่ทอด หลังจากที่แม่ช้อนตัวอ่อน
แมลงปอในหนองน้ าตามทุ่งนามาก็จัดการล้างให้สะอาด เตรียมตอกไข่ใส่ชามปรุงรสด้วย
น้ าปลาตีไข่ให้เข้ากับเครื่องปรุงแล้วน าตัวอ่อนแมลงปอที่ตัวยังเป็นๆอยู่ลงไปแช่ในไข่ ทิ้งไว้สัก
หนึ่งคืนหรือจนไข่ในชามเหลือน้อยเพราะตัวอ่อนแมลงปอกินเข้าไปในท้อง ก็ถึงเวลาลงกระทะ
ทอด ท าเหมือนไข่เจียวนั่นแหละค่ะ 

            (แม่น้องโมญ่า, 2557 : 93) 
 

“ชาวสตูลสมัยก่อนจะนิยมดื่มกาแฟ (โกปี๊) ด า กับขนมโรตีโกปาย ที่ท าจากแปูงและ
มาอบให้กรอบ รสชาติจะออกหวานๆเค็มๆกรอบๆ เขาจะปั้นแปูงแผ่นกลมแบน สีออกจะขาว
หม่นปนน้ าตาลอ่อนนิดๆ” 

            (นิภา จีระเสถียร, 2557 : 98-99) 
 

“ในฤดูฝน พอชาวนาเริ่มท านา เด็กๆจะพากันออกไปหาแมงดานา...เมื่อเจอก็จะเอา
มาดมดู ถ้าตัวไหนมีกลิ่นฉ็อง (ฉุน) เป็นอันใช้ได้ ตัวไหนกลิ่นไม่ฉ็องก็จะปล่อยไป เมื่อได้
พอประมาณก็จะน ามาแบ่งๆกันเอาแมงดามาเผาไฟให้แม่ท าน้ าพริกแมงดากินกับข้าวร้อนๆ 
หรอยอย่างแรง” 

             (หนุ่มสงขลา, 2557 : 64) 
 

5. ความทรงจ าด้านสถานที่ 
ผู้เขียนสะท้อนให้เห็นว่าปัจจุบันสถานที่ที่ เปลี่ยนไปตามกาลและเวลา จากสายน้ าที่เคยมี 

กลายเป็นถนนคอนกรีตที่ต้องใช้ จากปุาเขาล าเนาไพร กลายไปถนนและสะพาน จากบ้านเรือนที่เคยอยู่
กลายเป็นพื้นปูนที่เหยียบย่ ากาลสมัยเปลี่ยนทุกอย่างก็เปลี่ยนตามเพราะการรับเอาวัฒนธรรมของต่างชาติ
ที่เข้ามาและความเจริญที่เพิ่มขึ้น ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ยากจะกลับไปเป็นเหมือนเดิม เช่น คนที่เคย
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อยู่ในปุาเขา ก็ต้องย้ายเข้าไปอยู่ในเมืองเพ่ือการศึกษาที่สูงกว่า หรือเพ่ือหารายได้เลี้ยงครอบครัว จากคนที่
ท าสวน บางครั้งก็ต้องไปอยู่ริมทะเล เพ่ือหารายได้ให้มากกว่าเดิม หรือจากสถานที่ที่เคยเป็นที่ท ามาหากิน 
ก็ต้องกลายเป็นถนนหนทาง เพ่ือสะดวกในการเดินทาง ท าให้ภาพความทรงจ าในอดีตที่เคยงดงาม 
กลายเป็นความวุ่นวายและหนาแน่นที่ต้องพบเจอ โดยในส่วนลึกแล้วผู้เขียนอยากหวนคืนสู่อดีตเหลือเกิน 

 “ตอนนี้เสียงแมลงในยามค่ าคืน เสียงนกตบยุงร้องกลายเป็นเสียงยวดยานพาหนะ 
ทุเรียนบ้านและมะมุดก็เหลือน้อยเต็มที เพราะปลูกแทนที่ด้วยยางพาราและปาล์มน้ ามัน” 

             (บินหลาเชิงภูหลวง, 2557 : 43) 
 

วันนี้บ้านคุ้งวารีเปลี่ยนไปมาก ไม่มีการสัญจรทางน้ าแต่เป็นการสัญจรทางบก ร้านตา
กวยเลิกกิจการ โรงเรียนย้ายไปอยู่ใหม่ไกลกว่าเดิม ที่เดิมเป็นที่ตั้งของประปาหมู่บ้าน ต้นฉ าฉา
ใหญ่โดนฟูาผ่าจึงถูกตัดทิ้ง พ้ืนที่โล่งกลายเป็นถนนคอนกรีต หาด-ทรายถูกเปลี่ยนเป็นดาน
แข็งๆตลิ่งและท่าน้ าเปลี่ยนเป็นสันเขื่อน ปูองกันย้ าท่วม ทีวีขาว-ด าธานินทร์ แผงเสาอากาศสูง
กว่าหลังคาบ้านหายไป ถึงใจถึงอารมณ์กับทีวีดิจิทัลเข้ามาแทนที่ทุกบ้านเรือน 

          (เสมาทอง บ้านคุ้งวารี, 2557 : 65) 
 

จากความทรงจ าทั้ง 5 ด้านจึงท าให้เห็นว่า ผู้เขียนพยายามที่จะเรียกร้องหาวันเก่าๆ เพ่ือตอบสนอง 
ความรู้สึกท่ีต้องการแทนภาพสังคมในปัจจุบันที่วุ่นวายและสับสน จึงเกิดเป็นการประกอบสร้างภาพแทน 
เพ่ือทดแทนในสิ่งที่ขาดหายไป  

 
กลวิธีการประกอบสร้างความทรงจ า 
 กลวิธีการประกอบสร้างเป็นการบอกเล่าเพื่อเปรียบเทียบให้เห็นความต่างระหว่างสองสิ่งที่มีความ
คล้ายในหลายรูปแบบ แต่ต่างตรงสถานที่ เวลา และบริบทต่างๆ ดังนี้ 
1. การใช้ตัวผู้เขียนเล่าเรื่องเพื่อให้เห็นภาพแทนของชุมชนเมืองและชนบท 

ผู้เขียนใช้ตัวเองในการเล่าเรื่องเพ่ือแสดงให้เห็นถึงภาพแทนในสังคมสมัยเก่า โดยการยกแนวทาง
วิถีการด าเนินชีวิตที่ผ่านมาว่าเป็นอย่างไร ทั้งในการท างาน การเรียน การเล่น ของวัยเยาว์ ที่ท าให้
มองเห็นรูปแบบของชนบทว่าเน้นธรรมชาติเป็นพื้นฐานส าคัญในการด าเนินชีวิตไม่ว่าจะเป็นการกิน การหา
รายได้ หรือแม้แต่การสร้างมิตรภาพ ทุกอย่างเกิดขึ้นเพราะธรรมชาติที่สร้างสรรค์ขึ้นมาให้คนได้ใช้อย่าง
พอเพียงและมีความสมดุลกันอย่างเปรียบไม่ได้ ส่วนภาพแทนชุมชนเมืองก็เป็นการบอกกล่าวถึงการนั่งอยู่
ในบ้าน มองความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน ความวุ่นวายที่เข้ามาแทนที่ความเงียบสงบ ความโหดร้ายที่เข้ามา
รุกรานจิตใจของคน การปลูกฝังในสิ่งที่ผิดเพ้ียนไปจากเดิม และการสร้างมิตรภาพที่แทบจะไม่เหลือเค้า
โครงเดิมอยู่เลย ท าให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจความหมายของสิ่งที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อว่า ในสังคมที่เคยผ่าน
มานั้น มีลักษณะที่งดงามราวกับความฝัน แต่สังคมในปัจจุบัน ช่างน่าเศร้าใจจนท าให้การถวิลหาอดีตใน
สังคมปัจจุบันเป็นที่กล่าวขานถึงอย่างมาก ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 

หลายครอบครัวท าอาชีพเย็บจากจนสามารถส่งลูกๆเรียนจนจบปริญญาเลยทีเดียว 
ปัจจุบันแม้ในบางจะเจริญขึ้น มีถนน ไฟฟูา ประปา แต่ก็ยังมีคนในบางอีกมากที่ยังคงยึดอาชีพ
เย็บจาก เพราะถือเป็นอาชีพของบรรพบุรุษ อาชีพดั้งเดิมที่ท าอยู่กับบ้านและสร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัวเป็นอย่าง 

              (สุภาพร, 2557 : 61) 
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แม้ว่าวันนี้ทั้งไฟฟูา น้ าประปา ถนนหนทางและเทคโนโลยีต่างๆจะเข้ามาถึงหมู่บ้าน
แล้ว แต่ “หลองข้าวหลวง”ที่หมู่บ้านของฉันก็ยังคงท าหน้าที่ในการเก็บข้าวส ารอง ยังเป็นที่พ่ึง
ยามยากของคนในหมู่บ้านเหมือนเดิมไม่เปลี่ยนแปลง ขอบคุณ “หลองข้าวหลวง” ที่ท าให้
ครอบครัวของฉันพ้นจากความอดอยากและสามารถมีชีวิตดีได้ในวันนี้ 

           (ดอกหญ้า ปลายดอย,2557 : 95) 
2. การให้ภาพแบบคู่ขนาน เปรียบเทียบสังคม เวลา และสถานที่ 
การให้ภาพคู่ขนาน เป็นการบอกความแตกต่างของสองสิ่งที่แม้จะอยู่ในช่วงเวลาที่ไล่เลี่ยกันแต่ก็

ไม่สามารถหวนคืนกลับมาเหมือนเดิมได้อีก เช่น เปรียบเทียบสังคม ที่คนในสมัยอดีต มองเห็นความจริงใจ
เป็นที่ตั้ง ช่วยเหลือและมีมิตรไมตรีต่อกัน ไม่สร้างข้อขัดแย้งหรือสร้างความบาดหมางให้ผิดใจกัน มีแต่การ
ให้ ที่เป็นการสร้างสัมพันธไมตรีที่น่าปลื้มปิติ ชวนหลงใหลและน่าเข้าไปอยู่ในวิถีชีวิตสังคมเช่นนั้น ตัวอย่าง
ที่แสดงให้เห็นได้ชัดเจนคือ การตั้งของไว้ในที่สาธารณะโดยที่เจ้าของไม่อยู่แต่ของก็ไม่เคยหายเพราะทุกคน
ต่างรู้ดีว่าเป็นสิ่งที่มีเจ้าของและการน าของของคนอ่ืนมาโดยไม่ได้ขอหรือบอกไว้เป็นสิ่งไม่ดี  

 

“คิดถึงสตูลที่เคยเป็นเมืองสงบ เมื่อก่อนใครมีรถรา ไม่ต้องล็อกกุญแจก็ได้ของจะไม่
หาย แต่ปัจจุบันต้องระวังตัวแจ...” 

              (นิภา จีระเสถียร,2557 : 100) 
 

นอกจากนั้นยังแสดงให้เห็นว่า การสั่งสอนของคนในสมัยก่อนยังเป็นที่น่านับถือ เพราะทุกคนยัง
ปฏิบัติตามและยอมรับในกฎเกณฑ์แห่งศาสนาที่มีธรรมะในจิตใจ ดังสุภาษิตที่ว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” 
แต่สังคมของคนในสมัยปัจจุบัน เป็นภาพที่มองเห็นในสิ่งที่ไม่ควรมากกว่าอดีต อย่างเช่น การลักขโมยที่
สามารถท ากันต่อหน้าต่อตา แม้เจ้าของจะยืนอยู่ก็คิดเพียงแค่ว่าอยากได้ก็จะต้องได้ จึงเอามาเป็นของ
ตนเองโดยที่ไม่ค านึงหรือสนใจใครแสดงให้เห็นถึงความเห็นแก่ตัวที่มีมากขึ้นแต่เมื่อมองย้อนลงไป การรับ
เอาสิ่งที่มากเกินความจ าเป็นก็จะท าให้ชีวิตล าบาก เมื่อการที่ท าสิ่งใดจนถึงจุดสิ้นสุด ย่อมพบกับการ
กลับมาสู่จุดเริ่มต้นเป็นการเวียนว่ายในสิ่งที่ควรจะเป็น การอบรมสั่งสอนของคนในสังคมปัจจุบันเป็นความ
ผิดพลาดที่ยากจะแก้ไขเพราะ การสร้างสิ่งที่ดีต้องมีพ้ืนฐานที่ดี เพ่ือเป็นการเสริมต่อยอด แต่การกล่าว
เช่นนี้ก็ไม่ใช่ว่าจะถูกต้องเสมอไป แต่เพียงแค่ต้องคอยกล่อมเกลา สร้างสิ่งที่ดีให้เห็นเพ่ือเป็นแบบอย่างใน
สังคมให้พัฒนาได้ตรงตามเปูาหมายของสิ่งที่ดีอย่างที่ควรจะเป็นมากกว่าปัจจุบัน 

 

 “การมาอยู่กับอุ๊ย ท าให้ฉันได้เรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่าง สอนให้ฉันใช้ชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง รู้จักช่วยเหลือตัวเอง สอนให้รู้จักความล าบาก เพ่ือว่าในอนาคตเราจะ
สามารถปรับตัวได้ทุสถานการณ์”           
             (JRP,2557 : 77) 

 

เวลาของอดีตเดินไปตามกาล ตามธรรมชาติที่ควรจะเป็น ไม่รีบร้อน มีเวลาเพียงพอในการท างาน
แต่ละอย่างให้ดีและสวยงาม แต่เมื่อพูดถึงเวลาในสังคมปัจจุบัน จะสื่อให้เห็นว่า ถ้ายิ่งเป็นคนเมือง เวลา
ทุกวินาทีมีค่า เป็นเงินเป็นทอง สายเพียงแค่นาทีเดียวสามารถท าให้เสียหายใหญ่ได้  จึงดูการรีบเร่งที่ผิด
ธรรมชาติ  
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“แล้วทุกอย่างก็ผ่านไป เวลาค่อย ๆ ผ่านไปทีวันทีละคืน...ภาพแวดล้อมเปลี่ยน 
รอบตัวเองเปลี่ยนไปอย่างมากมาย จากเด็กผู้หญิงที่พายเรือล าเล็กไปโรงเรียน วันนี้ฉันเป็น
ผู้ใหญ่ที่ใช้ชีวิตสับสนวุ่นวายอยู่ในกรุงเทพฯ” 

       (ก่ิงการณ์ รัตนา, 2557 : 62) 
 

และสถานที่ที่เปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด สมัยเก่าเป็นสถานที่ที่เต็มไปด้วยธรรมชาติ ผืนปุา 
แม่น้ าอันอุดมสมบูรณ์ มีผลไม้ พืชผักสวนครัวรอบบ้าน ห่างออกไปก็เป็นทุ่งนา แอ่งน้ า ที่มีความสมบูรณ์
รอการเก็บเกี่ยวจากผู้คน แต่ในสังคมปัจจุบัน สถานที่ที่ เคยสวยงามกลายเป็นแค่ภาพความทรงจ า ที่พบ
เห็นจะมีแต่ตึกสูง บ้านคน ที่สร้างเพ่ือตอบสนองการหาที่อยู่ของประชากรที่เพ่ิมมากขึ้น ถึงแม้อยากให้
ภาพเก่าฟ้ืนคืนเพียงใด ทุกอย่างก็เป็นแค่ภาพคู่ขนานที่ยังหาทางมาบรรจบกันไม่เจอ 

 

“โอ! “ลานสกา” ของชาวเหนือได้แปรสภาพจากเดิมไปหมดสิ้น กลายเป็นผืนแผ่นดินเงียบ
เหงาคละเคล้าไปด้วยหยาดน้ าตา บ่งบอกถึงความโศกเศร้าสลดรันทดใจสุดคณานับ ซึ่งอีกนาน
กว่าจะเหือดหายไปจากความทรงจ าของพวกเขา” 

              (ชาวเหนือ, 2557 : 95) 
 

ฉันกับพ่ีสาวที่โตมาพร้อมๆกันจ ากันได้ดี...ครั้งหนึ่งเราเคยอยู่ตรงนั้นแต่เมื่อเราผ่านไปเรา
กลับจ าไม่ได้ว่าเราอยู่ตรงไหนแม้กระทั้งล าธารที่น้ าไหลมาจากน้ าตกซึ่งมันควรอยู่ไปชั่วนาตาปี 
แต่ตอนนี้เหลือแค่น้ าเป็นแอ่งๆ ล าธารในอดีตมีแต่กองทรายที่ชาวบ้านเอารถไปตักมาก่อสร้าง
บ้านเรือน 

         (ลีลา ประจวบ, 2557 : 36) 
 

3. การใช้โวหารต่างๆ 
โวหารเป็นศิลปะอย่างหนึ่งของการใช้ภาษาเพ่ือขยายความให้ชัดเจน หรือถ่ายทอดอารมณ์ 

ความรู้สึก คิดฝัน ท าให้ผู้อ่านเกิดจินตนาการภาพ (เริงชัย ทองหล่อ,  2556) แสดงให้เห็นความชัดเจน
ระหว่างอดีตกับปัจจุบันประกอบขึ้นเป็นภาพที่ปรากฏในจินตนาการได้ชัดเจน โดยมีโวหารที่เด่นแสดงให้
เห็นภาพ คือ 

3.1 บรรยายโวหาร เป็นการเล่าเรื่องหรือชี้แจงเรื่องราวที่ได้พบได้เห็นแล้วล าดับเหตุการณ์ 
เพ่ือให้เกิดภาพท่ีชัดเจนโดยใช้ภาษาเป็นตัวกลางในการสื่อสาร 

 

“บ้านของฉันอยู่ริมแม่น้ าปิง หน้าบ้านเป็นตลิ่ง มีท่าน้ าไว้ส าหรับล้างจาน ซักผ้า 
อาบน้ า เมื่อ 20-30 ปีก่อน ทุกๆเย็นเด็กอย่างฉันจะท าหน้าที่ตักน้ าและหาบไปใส่ให้เต็มโอ่ง...” 

          (เสมาทอง บ้านคุ้งวารี, 2557 : 64) 
 

วิธีท าแปูง แม่เริ่มท าแปูงแม่ลูกอ่อนจากการแช่ข้าวสารไว้ 4 คืน จนมันเปื่อยยุ่ย
ระหว่างที่แช่แม่จะคอยเปลี่ยนน้ าเพ่ือไม่ให้ข้าวมีกลิ่นเหม็น จากนั้นจึงเอาดอกเนียม, หัวเปราะ, 
รากแฝกหอม และโกฐสอ ที่ผมช่วยหั่นแช่รวมกับข้าวสารอัตรา 1 ส่วนต่อข้าว 3 ส่วน ขย าให้
เข้ากันแล้วแช่ต่อไปอีก 1 คืน จึงน าส่วนผสมนั้นไปโม่จนกระทั้งได้เนื้อแปูงที่ละเอียด 

          (สนิท, 2557 : 45) 
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 จากทั้งสองบทความจะเห็นได้ว่า ผู้เขียนใช้ภาษาในการบรรยายที่เรียบง่าย ผู้อ่านก็สามารถเข้าใจ
ได้ถึงข้อมูลที่ผู้เขียนสื่อสาร เป็นการเรียงล าดับเหตุการณ์ที่บอกถึงสิ่งแวดล้อมรอบบ้านและกิจวัตร
ประจ าวันอีกอย่างก็เป็นการเรียงล าดับเหตุการณ์ของการท าแปูงแม่ลูกอ่อนที่ผู้อ่านสามารถลงมือท าตาม
ได ้

3.2 พรรณนาโวหาร เป็นการใช้ถ้อยค าถ่ายทอดเรื่องราวมุ่งให้ผู้อ่านมีความรู้สึกคล้อยตามกัน
เห็นภาพพจน์ มีการเลือกสรรถ้อยค าที่สื่อความหมายชัดเจน  

 “น้ าค้างจับต้นข้าวโพดเปียกเหมือนฝนตก หมอกลอยตัวขาวอยู่บนยอดเขาลิบๆ 
กลิ่นดอกราตรีที่แม่ปลูกไว้ข้างกระท่อมส่งกลิ่นหอมกรุ่น เวลาลมพัดจะได้กลิ่นราตรีหอมผ่าน
จมูกเลยทีเดียว”  

                  (ลีลา ประจวบ, 2557 : 35) 
 

จากบทความเป็นการพรรณนาถึงความงดงามของธรรมชาติยามเช้าที่มองเห็นภาพได้สวยสด
งดงามที่เริ่มต้นจากน้ าค้างที่สร้างบรรยายกาศยามเช้าได้ดี อีกทั้งหมอกจางๆที่ลอยเหนือยอดเขาและมี
กลิ่นดอกไม้ที่ส่งกลิ่นหอมผ่านสายลม ผู้เขียนใช้ภาษาเรียบง่ายแต่ผู้อ่านก็สามารถเข้าใจได้ถึงภาพที่ผู้เขียน
กล่าวถึง 

 

“บ้านเกิดของฉันในครั้งกระโน้นเป็นดินแดนแห่งปุาดงพงพีที่แฝงตัวอยู่ท่ามกลาง
ขุนเขาล าเนาไพรในปุาเปลี่ยวห่างไกลผู้คนและเส้นทางสัญจรไปมาค้าขายเป็นอย่างมาก” 

              (ชาวเหนือ, 2557 : 92) 
 

 ใช้ค าเรียบง่ายแต่เน้นการใช้ค าที่สื่อความหมายได้ชัดเจน เช่น กระโน้น (แทนค าว่านาน) ดินแดน
แห่งปุาดงพงพี (แทนปุาเพียงค าเดียว) แฝง (แทนค าว่าอยู่ใน) ขุนเขาล าเนาไพร (แทนค าว่าภูเขา)  
 3.3 อุปมาโวหาร เป็นการใช้ถ้อยค าเปรียบเทียบ ท าให้ผู้อ่านคล้อยตาม เกิดอารมณ์และ
ความรู้สึก 
 

“ตัวอ่อนแมลงปอเคลื่อนไหวโดยการใช้ขาพายน้ าและการพ้นน้ าออกจากก้นเหมือนไอ
พ่นเพื่อให้เองตัวพุ่งไปข้างหน้า... ” 

          (แม่น้องโมญ่า, 2557 : 93) 
 

ผู้เขียนเปรียบเทียบการเคลื่อนไหวของตัวอ่อนแมงปอกับไอพ่น โดยใช้ค าเปรียบว่า “เหมือน” 
“...เสียงจักจั่นและแมลงนานาชนิดร้องดังเซ็งแซ่ ประสานเสียงกับนกตบยุงร้องดังตุ๊

กตุ๊ก เสมือนเป็นบทเพลงแห่งราตรีกาล...” 
              (บินหลาเชิงภูหลวง,2557 : 42) 
 

 ผู้เขียนเปรียบเทียบเสียงสรรรพสัตว์เหมือนบทเพลงยามราตรี โดยใช้ค าเปรียบว่า “เสมือน”  
 แสดงให้เห็นถึงลักษณะการใช้ค าเปรียบเทียบกับธรรมชาติที่เมื่ออ่านแล้วสามารถมองเห็นภาพที่
ผู้เขียนพยายามสื่อถึงได้ชัดเจนว่าสิ่งที่ก าลังพบเจออยู่ ณ ขณะนั้นเป็นเช่นไร 
 3.4 สาธกโวหาร เป็นการใช้ถ้อยค าในการยกตัวอย่างมาประกอบหรือสนับสนุนให้เนื้อหาสมบูรณ์ 
เด่นชัดขึ้น 
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  “บ้านเราปลูกอยู่ท่ามกลางดงไม้ผลอันมี มังคุด ลางสาด ทุเรียน จ าปาดะ กระท้อน ส้ม 
ชมพู่ น้อยโหน่ง และอ่ืนๆปะปนกันไป เช่น ต้นสะตอ ต้นขี้เหล็ก ต้นลูกเนียง...” 

                (ชาวเหนือ, 2557 : 93) 
 

  “ช่วงผลไม้ออกผลนี่แหละ ไม่ว่าอะไรจะออกผลตอนไหน อาทิ เงาะ มังคุด มะไฟ ลางสาด 
ลูกมุด (เป็นผลไม้พ้ืนเมืองทางภาคใต้คล้ายมะม่วง แต่ผลโตกว่า กลิ่นหอมแรงคล้ายมะม่วง
กะล่อน) เจ้าของผลไม้ต่างก็หนาวๆร้อนๆไปตามกัน” 

                 (เล็ก เด็กหลังเขา, 2557 : 87) 
 จากบทความเป็นการยกตัวอย่างของผลไม้และต้นไม้เพ่ือสนับสนุนเนื้อหาให้ชัดเจน โดยตัวอย่าง
บทความแรกใช้ค าว่า “อันมี” ในการยกตัวอย่างดงไม้ผลและใช้ค าว่า “เช่น” ในการบอกต้นไม้ชนิดอ่ืนๆ 
ส่วนในบทความที่ 2 ใช้ค าว่า “อาทิ” ประกอบในประโยคที่ว่า ช่วงผลไม้นี่แหละไม่ว่าจะออกผลตอนไหน 
เป็นการบอกให้เห็นว่ามีผลไม้หลากหลายชนิด 
 3.5 เทศนาโวหาร เป็นการใช้ถ้อยค าแสดงหรืออธิบายเพ่ือให้เห็นจริงและเชื่อถือ จะมีลักษณะ
พิสูจน์ข้อเท็จจริงบ้าง ชี้แจงเหตุผลบ้าง อธิบายคุณและโทษบ้าง หรือแนะน าสั่งสอนบ้าง 
 

“การมาอยู่กับอุ๊ย ท าให้ฉันได้เรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่าง สอนให้ฉันใช้ชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง รู้จักช่วยเหลือตัวเองสอนให้รู้จักความล าบาก” 

           (JRP, 2557 : 76) 
 

“อุ๊ยเป็นคนแก่ท่ีถือเป็นตัวอย่างจริงๆ ไม่เคยนินทาว่าร้ายใคร ไม่ขี้บ่น ไม่เจ็บนั้นเจ็บนี้
เหมือนคนทั่วไป ไม่เคยท าอะไรให้ลูกหลานล าบากใจ ไม่ท าตัวเป็นภาระใคร” 

            (JRP,2557 : 77) 
 

 จากบทความข้างต้นจะเห็นได้ว่าเป็นการใช้ถ้อยค าที่บอกถึงการสั่งสอน และการเป็นตัวอย่างที่ดี
ในการประพฤติตนของแม่อุ๊ย ที่ผู้เขียนสื่อให้เห็นว่า การกระท าดังกล่าวเป็นพฤติกรรมที่ควรยึดเป็น
แบบอย่าง ในการด าเนินชีวิต 
 
สรุป 
 การศึกษานิตยสารคู่สร้างคู่สม : ความทรงจ าเก่าในเรื่องเล่าสมัยใหม่ ที่เผยแพร่ พ.ศ. 2557 มี
ประเด็นส าคัญ 3 ประเด็น ได้แก่ ความทรงจ าแห่งวันวานในคู่สร้างคู่สม ที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด 5 
ประการ คือ 1. ความทรงจ าด้านการด าเนินชีวิต 2. ความทรงจ าด้านประเพณีและวัฒนธรรม 3. ความทรง
จ าด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 4. ความทรงจ าด้านอาหารการกิน 5. ความทรงจ าด้านสถานที่ และ
กลวิธีการประกอบสร้างความทรงจ า แสดงให้เห็นแนวคิด 2 ประการ คือ 1. การใช้ตัวผู้เขียนเล่าเรื่อง
เพ่ือให้เห็นภาพแทนของชุมชนเมืองและชนบท 2. การให้ภาพแบบคู่ขนาน เปรียบเทียบสังคม เวลา และ
สถานที่ และประเด็นสุดท้ายคือ 3. การใช้โวหารเพ่ืออธิบายให้เนื้อหาชัดเจนยิ่งขึ้น คือ บรรยายโวหาร 
พรรณนาโวหาร อุปมาโวหาร สาธกโวหารและเทศนาโวหาร 
 การศึกษาเกี่ยวกับความทรงจ า แสดงให้เห็นว่า คนในสังคมปัจจุบัน เรียกร้องหาความสุขในอดีต
อยู่ตลอดเวลาเพียงแค่เก็บทุกอย่างไว้ในส่วนลึกของจิตใจที่บางครั้งก็ไม่สามารถแสดงออกมาให้ใครเห็น
หรือรับรู้ได้ ทั้งหมด อาจใช้แนวทางการบอกกล่าว เพ่ือพูดถึงเรื่องราวเก่าๆ ด้วยกันกับเพ่ือนในสมัยนั้น 
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เหมือนเป็นการนั่งปรับทุกข์ เพ่ิมความสุขจากการพูดคุยในเรื่องเก่าๆ เพราะทุกอย่างที่ผ่านมาเป็นเหมือน
คลังเก็บความสุขที่ในขณะนี้ใกล้เข้าสู่ภาวะการจากไปของสังขาร อดีตจึงย้อนกลับมาเพ่ือให้นึกคิดวนไป
เมื่อครั้งก าเนิด 
 การโหยหาอดีตพูดในเรื่องของวิถีชีวิตที่แตกต่าง แต่ไม่แตกแยก ถึงแม้ผู้เขียนแต่ละคนจะอยู่คน
ละที่ แต่การด าเนินชีวิตเป็นไปในแนวทางเดียวกัน คือ การใช้ชีวิตเรียบง่าย อยู่กับครอบครัว ไม่หรูหรา
หรือฟุุมเฟือย มีการท ามาหากินแบบสุจริต ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันในทุกเรื่องมีการสั่งสอนในทางที่ดี 
และการด ารงชีวิตในแนวทางที่พอเพียง คือการปลูกสิ่งที่กิน และหากินในสิ่งที่มีตามธรรมชาติ ตามฤดูกาล
โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้ใคร เป็นการพ่ึงพิงแบบอิงอาศัยที่น่าอัศจรรย์ใจยิ่งนัก ทั้งในเรื่องของการ
ปลูกข้าว จะมีการปลูกข้าวเป็นหลัก เพ่ือเก็บไว้กินยามไม่มี และเมื่อมีการท านา จะมีสิ่งที่ตามมาคือ การ
ท าอาหารจากการท านา เฝูานา หรือสิ่งรอบๆที่อยู่ใกล้นา อีกทั้งยั งเป็นการสร้างเทคนิคอาชีพเสริมที่
สามารถพัฒนามาเป็นวิธีการด าเนินชีวิตต่อไปในอนาคตได้อีกด้วย บางครอบครัวที่มีชีวิตติดแม่น้ า ก็จะมี
รูปแบบการด าเนินชีวิตที่สอนให้ลูกหลานเข้าใจการอยู่กับแม่น้ าอย่างปลอดภัย คือการสอนว่ายน้ าโดยใช้
วัสดุธรรมชาติมาเป็นเครื่องมือในการฝึก และก็เป็นเรื่องที่ดีที่สามารถส่งผลต่อพัฒนาการในด้านร่างกาย 
เพราะจะได้แข็งแรง และรู้จักการเอาชีวิตรอดในยามที่ตกอยู่ในสภาวะที่นั่งล าบาก หรือครอบครัวชาวสวน
ก็จะเน้นในรูปแบบของการดูแลพืชผลของต้น การรดน้ า พรวนดิน การเก็บเกี่ยว จนกระทั่ง การสร้าง
รายได้จากสิ่งที่ตนมี ก็เป็นการฝึกฝนที่ปลูกฝังสิ่งดีๆให้ลูกหลานได้จดจ า หรือมีแต่การประดิษฐ์ หรือท า
เครื่องหอมไว้ใช้ส่วนตัว เช่น การท าแปูงอ่อนไว้ทาตัว และท าน้ ามันทาผม ไว้บ ารุงผมให้เงางาม หรือการ
ท าน้ ามันทาตัวจากพืชที่บ ารุงผิวพรรณให้ผ่องใสและงดงาม 
 การประกอบสร้างภาพแทนในอดีต สิ่งที่เด่นมากที่สุดนั้นคือการบรรยายฉากที่ท าให้มองเห็น
ธรรมชาติรอบด้านการพรรณนาฉากธรรมชาติทั้งที่เป็นผืนน้ าแผ่นปุาในอดีตที่อุดมสมบูรณ์ ภาษาที่ใช้ใน
การน าเสนอเป็นภาษาที่สามารถเข้าใจได้ง่าย เมื่อได้อ่านข้อความจะท าให้รู้ว่าผู้เขียนต้องการสื่อว่าอดีตมี
อะไรให้น่าจดจ า ในปัจจุบันจึงมีการสร้างภาพแทนขึ้นมากมาย โดยเฉพาะการสร้างตลาดย้อนยุค ที่เน้น
ภาพบรรยากาศแบบเก่า ๆ มีการแต่งกายแบบเก่าท่ีเน้นใส่ผ้าถุง นุ่งโจงกระเบนอย่างเช่นเมื่อวันวาน มีการ
ท าอาหารที่เน้นความเป็นไทยมากขึ้น น าขนมโบราณที่ปัจจุบันแทบจะหาทานไม่ได้มาท าขายและบอก
ประโยชน์แก่ผู้ที่มาเยี่ยมชม เป็นการถ่ายทอดวัฒนธรรมด้านอาหารการกินให้แตกยอดต่อไปในอนาคต มี
การน าพืชผักผลไม้มาเป็นส่วนประกอบหลักในการท าอาหาร และมีการน าพืชผักสวนครัวที่ปลูกเองมาขาย
ในราคาถูก เพ่ือให้เห็นแนวทางการค้าขายในอดีตมากยิ่งขึ้น ธรรมชาติที่สร้างขึ้นเป็นภาพแทนของ
ธรรมชาติที่เคยมี เพื่อให้มองเห็นถึงแนวคิดที่แฝงอยู่ในการโหยหาอดีต เรียกได้ว่าคือความรู้สึกที่ต้องการให้
ทุกคนได้รับรู้ได้สัมผัส  
 อดีตไม่ได้ถูกสร้างแค่ตลาดย้อนยุค แต่ปัจจุบันนี้มีการจัดกิจกรรมนวัตวิถีที่เป็นแนวทางในการ
น าไปสู่อดีตที่เคยเกิดขึ้นแต่ผสมผสานกับความสมัยใหม่ที่ด าเนินอยู่ เพียงเพราะความเก่าที่ถวิลหา แต่
ความใหม่ที่มีอยู่ก็ยังต้องมี เพราะไม่ใช่ทุกคนที่จะเรียกร้องอดีต แค่รับรู้ว่าคนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญตาม
ค่านิยมท่ีก าลังเป็นไปคือการได้กลับไปสัมผัสกับความรู้สึกเก่าที่เคยผ่านมา แต่กับคนในยุคปัจจุบัน คือ การ
ได้ไปเที่ยวหรือสัมผัสยุคที่เคยเกิดข้ึนมาก่อนว่าเป็นเช่นไร และเหตุใดคนที่อยู่ในยุคนั้นชอบเล่าเรื่องเก่าๆให้
ฟัง แล้วก็มักจะมีความสุขทุกครั้งเมื่อได้นึกถึงความรักในบ้านเกิด  
 อดีตที่เคยมีมาตามกาลเวลากับอดีตที่ถูกสร้างมีลักษณะที่เหมือนกันนั้นคือ ความรู้สึกความสุขที่
ทุกคนได้รับในรูปแบบต่างๆ และสิ่งที่ต่างกัน นั้นคือ ความเหมือนในอดีตที่ปัจจุบันไม่สามารถสร้างให้



     

การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาตแิละนานาชาติ ครั้งที ่10 
The 10th Hatyai National and International Conference 

36 

 

เหมือนได้ คือ บรรยากาศท่ีเหมือนเดิม หรือภาพผู้คนที่เหมือนเดิม ในหลาย ๆ ด้าน ความทรงจ าเป็นสิ่งที่มี
ค่า ขึ้นอยู่กับว่าผู้คนนั้นเห็นคุณค่ามากแค่ไหน แต่ไม่มีวันไหนที่ความทรงจ าจะจางหายไป เพียงแค่จากแต่
ไม่เคยจบ 
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